Abstract: Preparing for the Z generation born and growing in the 21st century is clearly different from earlier generations. The various challenges of the times existed as though demanding renewal and acceleration in all aspects of life. Including one of them is in the field of communication technologies such as smart phones. The offer of modernity given also has a negative impact that is quite alarming. One of them is the emergence of the term phubbing as an indication of Z generation addiction to the smart phone makes a teenager willing to hurt the people around him with a nonchalant and more focused on the smart phone in his hand. Meanwhile, in terms of guidance and counseling, CBT approach is an appropriate therapy and can be used by a counselor to overcome the phubbing behavior. With the reduction of phubbing behavior thanks to existing efforts, it is expected that teenagers' social awareness can be further improved. Keywords: Generation Z, Phubbing, Cognitive Behavior Teraphy Abstrak: Mempersiapkan generasi Z yang lahir dan tumbuh berkembang di abad ke-21 jelas berbeda dengan generasi-generasi sebelumnya. Berbagai macam tantangan zaman yang ada seakan menuntut pembaharuan serta percepatan di segala aspek kehidupan. Termasuk salah satunya adalah di bidang teknologi komunikasi seperti smartphone. Tawaran modernitas yang diberikan ternyata juga membawa dampak negatif yang cukup memperihatinkan. Salah satunya adalah kemunculan istilah phubbing sebagai indikasi kecanduan generasi Z terhadap smartphone menjadikan seorang remaja rela menyakiti orang-orang yang ada di sekitarnya dengan bersikap acuh dan lebih terfokus pada smartphone yang ada di tangannya. Sementara itu, dari sisi bimbingan dan konseling, pendekatan CBT merupakan terapi yang sesuai dan dapat digunakan oleh seorang konselor untuk mengatasi perilaku phubbing tersebut. Dengan berkurangnya perilaku phubbing berkat upaya yang ada, diharapkan kepedulian sosial remaja bisa lebih ditingkatkan.
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